For att 6ka kunskapen om kvarka och forhindra spridning driver Hastnaringens
Smittskyddskommittén under 2012 och 2013 ett kommunikationsprojekt riktat till
uppfédare och stuterier. Satsningen finansieras via Hastnaringens Nationella Stiftelse
(HNS) genom ett avtal mellan staten och trav-/galoppsporten som ager ATG. Mer infor-
mation om projektet och om Smittskyddskommittén hittar du pa www.nshorse.se

Jforert

KVARKA

VAD HANDER ENONOMISKT riowie
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1 éitta dr har Susanne Osterling haft licens, och innan dess
hade hon jobbat i stall i elva dr. Men hennes héistar hade
aldrig drabbats av kvarka i sitt stall, forriin forra dret.
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1 dag éir Titti i full triining. Men néir kvarkan héirjade i hennes kropp var stoet bara skinn och ben. Histen matvéiigrade i tvi veckor, och fick g i hagen i
ett halvér efter sjukdomen bara for att gi upp i vike si att hon kunde birja trina igen.
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- Jag var grinfardig varje gang jag tittade pa Titti. Hon ar en ganska stor hast, och fin, men nu sag hon
ut som ett spjalstaket som nagon hangt ett skinn pa. Hon at ingenting pa tva veckor, sager Susanne
Osterling, travtranare som drabbats av kvarka i stallet. Visst laser man om kvarka, och skanker en
tanke pa att det maste vara hemskt om ens hastar drabbas. Men nar travtranaren Susanne Osterling
berattar detaljerna far man en helt annan insikt i hur det maste kannas. Och inte bara kanslomassigt

- efterdyningarna av sjukdomen kanns fortfarande i firmans ekonomi.

Det var forra aret, i slutet av april, som tvi ett-
dringar kom till travtrinaren Susanne Oster-
lings stall pa Solingets travbana i Ornskolds-
vik. Efter en vecka blev en av dem snorig — ett
symtom som kan forekomma vid kvarka.

— Det 4r normalt att smittingarna blir f6r-
kylda. Medan vi funderade pé vad vi skulle
gora, stillde vi in dem i ett annat stall och
ringde distriktsveterindren, sdger travtrina-
ren Susanne Osterling,.

Veteriniren tog bakterieprov med fragestill-
ningen kvarka och stallet blev isolerat i tio
dagar. Provsvaren visade pd Streptococcus
zooepidemicus* och inte pa kvarka (Strep-
tococcus equi).

— D4 blev allt frislippt. Vi tog tillbaka smat-
tingarna till stallet och de bérjade kvickna
pd sig. En av dem blev lite férkyld, men det
ir som det ir, som med dagisbarn, de har ju
simre motstindskraft.

Eftersom allt var lugnt jobbade Susanne
pd som vanligt, bytte hagar mellan his-
tarna och valde boxar efter hur det passade
bist. En helt vanlig tisdag var hon ute pa
ett snabbjobb infér ett kval med ett av sina
tvd ston, Lindy’s Princess eller "Titti” som
hon kallas.

— Hon brukar vara pigg och glad och friin, men
den hir dagen var hon var frukeansvirt dalig.
Jag slutade bara kéra och tog in henne direkt.

Dagen efter hade Titti normal temperatur
och snorade inte.

— Hon &t lite daligt men jag tinkte att hon
har vil nagon skit i kroppen.

Men pé torsdagen hade stoet nistan 40 gra-
ders feber. Och kompisen hade 39,5.

— D4 sa jag bara STOPP, inte ut med fler his-
tar. Vi tempade alla elva histarna, och en tvé-
dring hade nistan 40 grader. Veteriniren kom
och tog prover, men misstinkte inte kvarka.

*Streptococcus zooepidemicus finns
ofta i luftvagarna aven hos friska hastar. Ibland
kan den feber, hosta och snor, alltsa liknande
symtom som vid kvarka (Streptococcus equi).
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Ingen av de veterinirer vi var i kontakt med
i det hir liget misstinkte kvarka eftersom
provsvaret var negativt och sjukdomsbilden
inte overensstimde. Flera dagar gick, utan
isolering. Men plétsligt fick en ildre nord-
svensk nigot f6rhojd temp.

— D4 blev vi sikra p4 att det var nigonting.
Och s blev det till slut konstaterat att det var
kvarka. Det fanns ett femhistars stall dir de
sjuka histarna kunde stallas upp.

Beskedet kom som en bomb

— Just i det dir ldget 4r man inte full av en-
ergi, nir man fir ett sidant besked. Det ir en
ond situation att hamna i. Trots att det kiindes
tungt var det bara att bérja jobba. Susanne
hégtryckstvittade hela stallet.

— Det tog sikert tvd dagar. Och sedan kérde
jag desinfektionsmedel.

I sjukstallet blev Titti snabbt simre. Susanne
ir dvertygad om att anstringningen bidragit.
— Jag var grinfirdig varje gdng jag tittade pa
henne. Hon ir en ganska stor hist, och fin,
men nu sig hon ut som ett spjilstaket som
nigon hingt ett skinn pd. Hon drack en
tredjedels hink vatten per dygn men 4t ingen-
ting, jag forsokte med allt, dpplen, mordtter,
havre och hé. Man vill ju bara att de ska fi
1 sig nagonting.

Snoret rann konstant, och stoet
fick bolder som sprack

— Jag klippte rent hdret runt om bélderna
for att varet inte skulle fastna. De andra his-
tarna 4t och drack, dven om de var snoriga
och febriga och hostade nir de t. Och efter
tvd veckor borjade dven stoet pigga pd sig.
Isoleringen 1ag kvar 20 dagar efter det att
sista histen visat symtom, si Susanne fick
fortsitta proceduren med att sitta pé sig en
speciell overall, sitta upp héret under en
keps och byta skor s& fort hon gick dill eller
fran sjukstallet. Desinfektionstvél var ocksd
del av ritualen.

Travbanan hade bra rutiner f6r kvarkautbrott.
Hur de sjuka histarna skulle f& kéra pd banan
och gé i hagen fanns det regler for. Hela den
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Hur kan kvarka drabba DIN
verksamhet ekonomiskt?

Veterinar- och provtagningskostnader

Verksamhetsavbrott — vad kostar det
per vecka att fa ett stopp i verksam-
heten for avel, traning, tavling...

= Kostnad for insjuknade hastar innan
de ar i traning/tavling igen

= Kostnader som merarbetet med
behandling och isolering innebar

Isolering av hela verksamheten —
andra bieffekter, vilka i ditt stall?

= "Bad will” — du syns inte pa din arena
plus att kvarka ar dalig reklam

= Kostnader for rengorning av stall
= Andra verksamhetsspecifika kostnader

biten gick smirtfritt, tycker Susanne.

— Men det var virre med reaktionerna hos
de andra pa travbanan. Det var nistan si att
man kinde att man inte var vilkommen i
fikarummet, att folk trodde att man skulle
smitta. Men det handlar om okunskap.

Isoleringen slapptes

Utan att ta prover pd att histarna var helt
okej slidpptes isoleringen i mitten av augusti.
— Jag har list pd och i exempelvis England
har man ingen tidsgrins utan rekommende-
rar tre fria provtagningar istillet. Men hir var
det ingen som rekommenderade det. Och
det verkar som att en av histarna blivit en
dold smittbirare, for dgarna tog hem honom
och sedan fick de kvarka p4 andra histar. Det
4r mindre roligt.

Ekonomin har paverkats hart,
berattar Susanne

—Ja herregud. Det ir nistan lite dyningar kvar
s& hir ett &r efterdt. Dels blir det simre eko-
nomi for rorelsen, att du inte kan tivla och
da fir du inte provision pé vinstpengarna, dels
dr det en tuff smill for dgarna. Det blir tvd

Fundera igenom punkterna och gor en
egen ekonomisk kalkyl 6ver hur ditt stall
och din verksamhet skulle drabbas vid
ett kvarkautbrott.
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SUMMA:

mdnader som deras histar inte kan tivla —
och f6r de sjuka blir det dnnu lingre. Sedan
paverkar det en som travtrinare genom att du
inte syns, det blir ingen reklam. De flesta i
branschen minns att man haft kvarka.
Susanne tycker att hon har en bra foretagsfor-
sikring — men den ticker inte sjukdom hos
histarna.

Men hur gick det da for Titti?

— Hon hade fallit ur vildigt, var i si dilig kondi-
tion att hon inte ens hade krafter att g i hagen.
Men nir hon bérjade studsa i boxen slippte jag
ut henne. Linge fick hon bara ga i hagen, sedan
bytte vi till kuperad hage, och il sist borjade
hon muskla pd sig. I slutet av november, alltsi
forst efter ett halvdr, borjade vi kora henne. 1

dag ir hon i full triining.

Susanne vill beriitra sin historia for att andra ska
Ji mer kunskap. Om att prover kanske visar fel,
och om att det kan vara bra att ta prover efterdt.
Men ocksi om att kvarka smittar via direkt och
indirekt kontakt — si det ir helt okej att ta en

Jika med en som har kvarka i sitt stall, om bara
kliidbyten och handdesinfektion skiits som det ska.

SA SKYDDAR DU HASTEN MOT KVARKA
OCH ANDRA SMITTOR

® Ha karantan- eller valkomststall for nya hastar eller hastar som varit ivag, till exempel pa
annat bete. Tre veckor ar det bra att "isolera” nya hastar.

® Rengdr handerna och anvand handsprit innan och efter du haller pa med mun, nasa eller
sar pa olika hastar. Vid sarskoétsel bor man ocksa bara engangshandskar. Varmt vatten
och tval ar bast vid handtvéatten, anvand helst pappershanddukar.

® Utrustningen ska vara ordentligt rengjord, sarskilt den som ar vid hastens mun och nasa,
som bett, nosgrimmor, hinkar och vattenkarl.

® Byt klader och tvatta handerna efter du varit i ett stall, extra viktigt om du vistas i flera stall.

® |solera genast hastar med feber, snuva och hosta eller som har andra tecken pa smittsamma
sjukdomar.

® Ha egen utrustning till varje hast. Om man delar utrustningen mellan hastar, gor rent
ordentligt fére byte.



